CHALLENGE Pole Dance Centre

JUGE TECHNIQUE

Niveau 3 et Pole dance et Avancé et Cerceau et Tissu

Nom : Catégorie :
Prénom : Juge technique :
Ecole : Juge artistique :

Commentaires du jury

Scores sur 10

Exécution des figures

Propreté des transitions

Originalité des combos proposées

Propreté des lignes

Force générale

Endurance

Confiance en soi / assurance

Equilibre en la pole spin et la pole statique

Equilibre des figures force/souplesse

Niveau de difficultés des figures proposées

Pénalités

Chute -5 points a chaque fois

Non respect des figures imposés -3 points a chaque fois

Glissage -1 point a chaque fois

N'utilise pas toute la hauteur de la barre -3 points

Score final Technique ( Max 100 points)




